
　　　　 「EvolagiC」ご参加の皆さまへ
　　　　　イベントへお申込みいただき、ありがとうございます。

　　　　　安全に・楽しくご参加いただくため、参加前に一度お読みください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 プログラムスケジュール

プログラム名 受付開始時間 実施時間 フロア入場時間

BODYCOMBAT① 10:00～11:00 9:45～

Lesmils SHAPES体験 10:40～11:15 10:25～

BODYBALANCE 11:45～12:45 11:30～

BODYPUMP 9:00 11:45～12:45 11:30～

BODYATTACK 13:30～14:30 13:15～

BODYCOMBAT② 15:15～16:15 15:00～

BODYJAM 17:00～18:00 16:45～

　　受付場所          ：  サブアリーナ棟１Fロビー

　　ご入金方法       ：  サブアリーナ棟１F券売機にてチケット購入

　　参加者待機場所 ：  メインアリーナでのプログラム　    　　　 ⇒　 メインアリーナA面観客席(後方)

　　　　　　　　　　　　　    リズムエクササイズ室でのプログラム  　⇒　サブアリーナ棟２Fロビー　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※リズムエクササイズ室前・椅子をご用意しております。

【受付方法】

　サブアリーナ棟1階券売機にてチケットをご購入いただき、１Fロビーにて受付いたします。

　お名前・お申込N0.をお伝えください。各プログラムごとの入場チケットをお渡しいたします。

【参加プログラム開始まで】

　①メインアリーナでのプログラム

　　 フロア入場開始までは、メインアリーナ2階観客席を一部開放いたしますのでご利用ください。

 　　  ※軽食可能です。リズムエクササイズ室でのプログラムにご参加の方もご利用頂けます。

　   プログラム開始30分前になりましたら、メインアリーナA面観客席(前方)にご移動をお願いします。

　    整理券番号の座席にてお待ちください。15分前よりフロアへご案内いたします。

　②リズムエクササイズ室でのプログラム

      リズムエクササイズ室前ロビーの椅子にて、入場NＯ.順にお待ちください。

　　  プログラム開始15分前より入場のご案内をいたします。

【更衣室について】

　サブアリーナ棟1階の更衣室(100円リターン式)をご利用下さい。

　ロッカーご利用の際は必ず施錠し、鍵の管理や貴重品の管理は各自でお願いいたします。

　メインアリーナ地下１Fの更衣室もご利用できます。　※100円有料のため、ご注意下さい。

【その他】

　・当日は受付ロビーにて「レズミルズオリジナルグッズ」の販売を行います。

　　是非ご利用ください。(支払いは現金のみ)

　・ゴミは各自お持ち帰りいただくよう、お願いいたします。

　・館内での撮影はメインアリーナのみとします。なおプログラム実施中の撮影はご遠慮ください。

  ・浴室は210円でご利用出来ます。(通常440円)

  　一度のご利用人数に限りがございますので、ご了承ください。

  　 ※ご利用の際は、受付時に配布しました浴室半額チケットを総合案内カウンターへご提示ください。

　・駐車場をご利用の方は、第２駐車場をお使いください。(１回300円）


