
BODYCOMBAT①　10：00～11：00

1 船アリ1002 － 1801 40 － 79 －

2 船アリ1005 － 7887 41 － 80 －

3 船アリ1012 － 7313 42 － 81 －

4 船アリ1019 － 0687 43 － 82 －

5 船アリ1027 － 1456 44 － 83 －

6 船アリ1028 － 7742 45 － 84 －

7 船アリ1036 － 7226 46 － 85 －

8 船アリ1043 － 6962 47 － 86 －

9 船アリ1045 － 0641 48 － 87 －

10 船アリ1047 － 5152 49 － 88 －

11 船アリ1050 － 1268 50 － 89 －

12 船アリ1053 － 5138 51 － 90 －

13 船アリ1068 － 6360 52 － 91 －

14 船アリ1074 － 5478 53 － 92 －

15 船アリ1076 － 8788 54 － 93 －

16 船アリ1078 － 6951 55 － 94 －

17 船アリ1080 － 0678 56 － 95 －

18 船アリ1081 － 3379 57 － 96 －

19 船アリ1087 － 0552 58 － 97 －

20 船アリ1088 － 8466 59 － 98 －

21 船アリ1089 － 5127 60 － 99 －

22 船アリ1098 － 7550 61 － 100 －

23 船アリ1106 － 4472 62 －

24 船アリ1107 － 5019 63 － キャンセル待ち

25 船アリ1108 － 0647 64 － 1 －

26 船アリ1109 － 5341 65 － 2 －

27 船アリ1117 － 1774 66 － 3 －

28 船アリ1125 － 0064 67 － 4 －

29 船アリ1131 － 9297 68 － 5 －

30 船アリ1141 － 4176 69 － 6 －

31 船アリ1165 － 9171 70 － 7 －

32 船アリ1173 － 6956 71 － 8 －

33 － 72 － 9 －

34 － 73 － 10 －

35 － 74 －

36 － 75 －

37 － 76 －

38 － 77 －

39 － 78 －



LesMills　SHAPES　10：40～11：15

1 船アリ1011 － 7819 キャンセル待ち

2 船アリ1042 － 3022 1

3 船アリ1082 － 2575 2

4 船アリ1119 － 7554 3

5 船アリ1132 － 2647 4

6 船アリ1135 － 7079 5

7 船アリ1136 － 4892 6

8 船アリ1140 － 0051

9 船アリ1148 － 9364

10 船アリ1150 － 5696

11 船アリ1157 － 9359

12 船アリ1161 － 9511

13 船アリ1165 － 9171

14 船アリ1171 － 5337

15 船アリ1173 － 6956

16 船アリ1174 － 7905

17 船アリ1178 － 4021

18 －

19 －

20 －



BODYBALANCE　11：45～12：45

1 船アリ1012 － 7313 40 － 79 －

2 船アリ1027 － 1456 41 － 80 －

3 船アリ1031 － 0373 42 － 81 －

4 船アリ1036 － 7226 43 － 82 －

5 船アリ1063 － 3728 44 － 83 －

6 船アリ1076 － 8788 45 － 84 －

7 船アリ1078 － 6951 46 － 85 －

8 船アリ1080 － 0678 47 － 86 －

9 船アリ1089 － 5127 48 － 87 －

10 船アリ1098 － 7550 49 － 88 －

11 船アリ1106 － 4472 50 － 89 －

12 船アリ1107 － 5019 51 － 90 －

13 船アリ1119 － 7554 52 － 91 －

14 船アリ1125 － 0064 53 － 92 －

15 船アリ1128 － 5341 54 － 93 －

16 船アリ1129 － 0647 55 － 94 －

17 船アリ1130 － 1774 56 － 95 －

18 船アリ1135 － 7079 57 － 96 －

19 船アリ1136 － 4892 58 － 97 －

20 船アリ1140 － 0051 59 － 98 －

21 船アリ1142 － 5158 60 － 99 －

22 船アリ1143 － 4813 61 － 100 －

23 船アリ1161 － 9511 62 －

24 船アリ1173 － 6956 63 － キャンセル待ち

25 船アリ1174 － 7905 64 － 1 －

26 船アリ1178 － 4021 65 － 2 －

27 － 66 － 3 －

28 － 67 － 4 －

29 － 68 － 5 －

30 － 69 － 6 －

31 － 70 － 7 －

32 － 71 － 8 －

33 － 72 － 9 －

34 － 73 － 10 －

35 － 74 －

36 － 75 －

37 76 －

38 － 77 －

39 － 78 －



BODYPUMP　11：45～12：45

1 船アリ1001 － 8804 キャンセル待ち

2 船アリ1003 － 5983 1 船アリ1084 － 2168

3 船アリ1005 － 7887 2 船アリ1090 － 1546

4 船アリ1008 － 3343 3 船アリ1101 － 9300

5 船アリ1010 － 4231 4 船アリ1140 － 0051

6 船アリ1011 － 7819 5

7 船アリ1016 － 6866 6

8 船アリ1021 － 2941

9 船アリ1022 － 3580

10 船アリ1024 － 2574

11 船アリ1032 － 1348

12 船アリ1038 － 1185

13 船アリ1042 － 3022

14 船アリ1043 － 6962

15 船アリ1047 － 5152

16 船アリ1051 － 8228

17 船アリ1068 － 6360

18 船アリ1077 － 4067

19 船アリ1082 － 2575

20 船アリ1083 － 8228



BODYATTACK　13：30～14：30

1 船アリ1001 － 8804 40 船アリ1108 － 0647 79 －

2 船アリ1005 － 7887 41 船アリ1109 － 5341 80 －

3 船アリ1006 － 5081 42 船アリ1117 － 1774 81 －

4 船アリ1007 － 9615 43 船アリ1120 － 9527 82 －

5 船アリ1009 － 7529 44 船アリ1127 － 2262 83 －

6 船アリ1010 － 4231 45 船アリ1131 － 9297 84 －

7 船アリ1011 － 7819 46 船アリ1140 － 0051 85 －

8 船アリ1012 － 7313 47 船アリ1144 － 1354 86 －

9 船アリ1013 － 3650 48 船アリ1146 － 9863 87 －

10 船アリ1016 － 6866 49 船アリ1149 － 0261 88 －

11 船アリ1024 － 2574 50 船アリ1152 － 7034 89 －

12 船アリ1027 － 1456 51 船アリ1165 － 9171 90 －

13 船アリ1032 － 1348 52 船アリ1176 － 2777 91 －

14 船アリ1037 － 6586 53 － 92 －

15 船アリ1038 － 1185 54 － 93 －

16 船アリ1039 － 8806 55 － 94 －

17 船アリ1040 － 3861 56 － 95 －

18 船アリ1041 － 7378 57 － 96 －

19 船アリ1042 － 3022 58 － 97 －

20 船アリ1043 － 6962 59 － 98 －

21 船アリ1044 － 7219 60 － 99 －

22 船アリ1047 － 5152 61 － 100 －

23 船アリ1049 － 3621 62 －

24 船アリ1051 － 8228 63 － キャンセル待ち

25 船アリ1052 － 1227 64 － 1 －

26 船アリ1055 － 4176 65 － 2 －

27 船アリ1060 － 7631 66 － 3 －

28 船アリ1076 － 8788 67 － 4 －

29 船アリ1077 － 4067 68 － 5 －

30 船アリ1080 － 0678 69 － 6 －

31 船アリ1081 － 3379 70 － 7 －

32 船アリ1089 － 5127 71 － 8 －

33 船アリ1090 － 1546 72 － 9 －

34 船アリ1098 － 7550 73 － 10 －

35 船アリ1099 － 1881 74 －

36 船アリ1101 － 9300 75 －

37 船アリ1105 － 4949 76 －

38 船アリ1106 － 4472 77 －

39 船アリ1107 － 5019 78 －



BODYCOMBAT②　15：15～16：15

1 船アリ1001 － 8804 40 船アリ1057 － 7478 79 船アリ1131 － 9297

2 船アリ1003 － 5983 41 船アリ1058 － 7114 80 船アリ1133 － 9986

3 船アリ1004 － 5246 42 船アリ1059 － 9589 81 船アリ1138 － 5679

4 船アリ1005 － 7887 43 船アリ1060 － 7631 82 船アリ1139 － 5679

5 船アリ1006 － 5081 44 船アリ1061 － 4696 83 船アリ1144 － 1354

6 船アリ1007 － 9615 45 船アリ1063 － 3728 84 船アリ1145 － 1109

7 船アリ1008 － 3343 46 船アリ1070 － 9666 85 船アリ1146 － 9863

8 船アリ1010 － 4231 47 船アリ1072 － 4243 86 船アリ1147 － 1245

9 船アリ1011 － 7819 48 船アリ1076 － 8788 87 船アリ1148 － 9364

10 船アリ1012 － 7313 49 船アリ1077 － 4067 88 船アリ1149 － 0261

11 船アリ1013 － 3650 50 船アリ1078 － 6951 89 船アリ1150 － 5696

12 船アリ1014 － 5207 51 船アリ1080 － 0678 90 船アリ1152 － 7034

13 船アリ1017 － 9792 52 船アリ1081 － 3379 91 船アリ1153 － 3080

14 船アリ1018 － 0068 53 船アリ1082 － 2575 92 船アリ1161 － 9511

15 船アリ1020 － 2935 54 船アリ1084 － 2168 93 船アリ1176 － 2777

16 船アリ1021 － 2941 55 船アリ1087 － 0552 94 船アリ1177 － 1399

17 船アリ1023 － 6682 56 船アリ1089 － 5127 95 船アリ1179 － 0228

18 船アリ1024 － 2574 57 船アリ1090 － 1546 96 －

19 船アリ1025 － 2196 58 船アリ1091 － 6060 97 －

20 船アリ1026 － 8313 59 船アリ1093 － 6582 98 －

21 船アリ1027 － 1456 60 船アリ1094 － 0842 99 －

22 船アリ1030 － 2436 61 船アリ1096 － 5741 100 －

23 船アリ1032 － 1348 62 船アリ1098 － 7550

24 船アリ1034 － 4356 63 船アリ1099 － 1881 キャンセル待ち

25 船アリ1035 － 2724 64 船アリ1100 － 4919 1 －

26 船アリ1036 － 7226 65 船アリ1101 － 9300 2 －

27 船アリ1037 － 6586 66 船アリ1104 － 1426 3 －

28 船アリ1038 － 1185 67 船アリ1105 － 4949 4 －

29 船アリ1040 － 3861 68 船アリ1106 － 4472 5 －

30 船アリ1041 － 7378 69 船アリ1107 － 5019 6 －

31 船アリ1042 － 3022 70 船アリ1108 － 0647 7 －

32 船アリ1043 － 6962 71 船アリ1109 － 5341 8 －

33 船アリ1044 － 7219 72 船アリ1112 － 3580 9 －

34 船アリ1047 － 5152 73 船アリ1117 － 1774 10 －

35 船アリ1049 － 3621 74 船アリ1120 － 9527

36 船アリ1051 － 8228 75 船アリ1121 － 2124

37 船アリ1052 － 1227 76 船アリ1122 － 6156

38 船アリ1054 － 4356 77 船アリ1124 － 3124

39 船アリ1055 － 4176 78 船アリ1127 － 2262



BODYJAM　17：00～18：00

1 船アリ1005 － 7887 40 船アリ1113 － 8748 79 －

2 船アリ1008 － 3343 41 船アリ1115 － 0878 80 －

3 船アリ1009 － 7529 42 船アリ1117 － 1774 81 －

4 船アリ1010 － 4231 43 船アリ1118 － 0550 82 －

5 船アリ1012 － 7313 44 船アリ1126 － 4311 83 －

6 船アリ1013 － 3650 45 船アリ1135 － 7079 84 －

7 船アリ1015 － 7193 46 船アリ1136 － 4892 85 －

8 船アリ1017 － 9792 47 船アリ1160 － 6155 86 －

9 船アリ1018 － 0068 48 船アリ1167 － 4467 87 －

10 船アリ1023 － 6682 49 船アリ1169 － 4467 88 －

11 船アリ1027 － 1456 50 船アリ1170 － 4467 89 －

12 船アリ1033 － 4771 51 船アリ1171 － 5337 90 －

13 船アリ1040 － 3861 52 船アリ1178 － 4021 91 －

14 船アリ1041 － 7378 53 － 92 －

15 船アリ1046 － 2986 54 － 93 －

16 船アリ1048 － 6044 55 － 94 －

17 船アリ1056 － 9457 56 － 95 －

18 船アリ1057 － 7478 57 － 96 －

19 船アリ1064 － 2436 58 － 97 －

20 船アリ1065 － 9127 59 － 98 －

21 船アリ1066 － 4102 60 － 99 －

22 船アリ1070 － 9666 61 － 100 －

23 船アリ1079 － 7082 62 －

24 船アリ1080 － 0678 63 － キャンセル待ち

25 船アリ1081 － 3379 64 － 1 －

26 船アリ1082 － 2575 65 － 2 －

27 船アリ1084 － 2168 66 － 3 －

28 船アリ1085 － 9992 67 － 4 －

29 船アリ1086 － 0898 68 － 5 －

30 船アリ1091 － 6060 69 － 6 －

31 船アリ1093 － 6582 70 － 7 －

32 船アリ1097 － 2665 71 － 8 －

33 船アリ1099 － 1881 72 － 9 －

34 船アリ1102 － 2935 73 － 10 －

35 船アリ1103 － 4056 74 －

36 船アリ1104 － 1426 75 －

37 船アリ1108 － 0647 76 －

38 船アリ1109 － 5341 77 －

39 船アリ1112 － 3580 78 －


