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５ 月 ５ 日 は こ ど も の 日 ！施設無料開放DAY

施設無料開放
（中学生以下のお子様とそのご家族が対象です）

■各施設混雑時は、入場を制限する場合がございます。
■浴室と駐車場利用料は通常料金(有料)となります。

施設 利用時間 受付場所 注意事項

トレーニング室
9：00 -
17：00

トレーニング室
初回講習会受講済の方が対象です。

（当日は初回講習会はございません）

温水プール
8：00 -
17：00

温水プール 水着・スイミングキャップが必要です。

卓球（メイン
アリーナ・卓球室）

9：00 -
17：00

サブアリーナ棟
エントランス

ロビー

施設利用には、室内シューズが必要
です。（１時間単位での利用です）

バドミントン
（メインアリーナ）

9：00 -
17：00

施設利用には、室内シューズが必要
です。（１時間単位での利用です）

バドミントンのラケットとシャトルのイラスト

★裏面のイベント・レッスン案内も併せてご確認ください！ご来場お待ちしております！

http://4.bp.blogspot.com/-n_bLGAX63Ok/WK7fNjeEZwI/AAAAAAABCBo/ad25ITvciY0aJ5JZ8aTFqzjwhy6sUbx5QCLcB/s800/sports_badminton_racket_shuttlecock.png
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５ 月 ５ 日 は こ ど も の 日 ！施設無料開放DAY
イベント・レッスン（雨天の場合中止となるイベントがございます）

バドミントンのラケットとシャトルのイラスト

イベント 実施時間 場所 注意事項 協力団体

武ちゃん農園野菜販売 10：00 - 14：00 ２棟ロビー 売り切れ御免・無くなり次第終了 武ちゃん農園

手づくり市ブース大集合 10：00 - 14：00 ２棟ロビー・大会議室 ハンドメイド・ワークショップ・フードブースなど Tanaya

ミニＳＬ搭乗体験 10：00 - 14：00 メインアリーナ入口 未就学のお子様は保護者と一緒に乗車ください。 習志野鐡道倶楽部

フリーマーケット 10：00 - 14：00 第一駐車場 家庭の不用品・手作り品・在庫処分品など 船橋リサイクル市民の会

こどもエコ体験
小学生向け工作

10：00 - 15：00
2棟1階

エントランスホール
工作・体験など7種（時間別に開催
各体験定員10名程度（現地で先着順）

アースドクターふなばし

ユニバーサルスポーツ体験 9：00 - 12：00 サブアリーナ
車いすバスケ・卓球バレー・ボッチャ・ウオー

  キングフットボールなど
船橋市ユニバーサルスポーツ協会

ピックルボール体験

受付時間
8：45～2棟ロビー

 体験10:00-14:00
(1回30分）

メインアリーナ 動きやすい服装 室内用シューズ持参 千葉県ピックルボール協会

アーチェリー体験

受付時間
8：45～2棟ロビー

アーチェリー場
身長130cm以上 小学３年生以上 先着３０名
※定員になり次第締切

アーチェリークラブ射楽
体験10：00～（30分）
12:00～13:00休憩

アーチェリー初心者対象 運動靴・動きやすい
服装・長い髪はまとめる
サンダル履き不可 10分前集合

スイミング25mタイム
  アタック

10：00 － 14：00
  ※プール入口で受付

温水プール（25m）
25mを1分以内に泳げる方対象

   水着・スイムキャップ必要

スポーツチャレンジ 10：00 - 14：00 多目的室
①ストラックナイン ②フリースローチャレンジ
③おやこ体力測定 ※参加者へプレゼント有

プロギング活動
11：00 – 12：30
※2棟ロビーで受付

船橋アリーナ敷地内
及び周辺

ウォーキング（ジョギング）とごみ拾いを同時に
楽しみます。軍手・ゴミ袋は用意します
親子参加歓迎 定員２０名

親子たいそう 受付時間 9：30～
リズムエクササイズ室

10：00 - 11：00
１歳から未就園児とその保護者 定員１５組
室内履き必要

日本親子体操協会

キッズビートたいそう 受付時間11：00～
リズムエクササイズ室

11：30 - 12：30
１年生～６年生 定員２０名 室内履き必要

日本３B体操協会

キッズダンス教室 受付時間12：30～
リズムエクササイズ室

13：00 - 13：45
１年生～６年生 定員２０名 室内履き必要

３Ｂスマイル親子体操 受付時間13：30～
リズムエクササイズ室
14：00 - 15：00

1歳半から未就園児とその保護者対象
定員１５名 室内履き必要

ＺＵＭＢＡ 受付時間14：45～
リズムエクササイズ室
15：15 - 16：00

中学生は無料 定員３５名 室内履き必要

★裏面の施設無料開放案内も併せてご確認ください！ご来場お待ちしております！
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