
【10月12日(月・祝)】

　★スポーツフェスタ実施内容一覧

施設無料開放 利　用　時　間 受付場所

トレーニング室 9:00～17:00 トレーニング室

温水プール ８:00～17:00 温水プール 　水着・スイムキャップが必要です

卓球(メインアリーナ・卓球室) 9:00～17:00 エントランスロビー 　館内施設ご利用には、室内用シューズが必要です

バトミントン(メインアリーナ) 9:00～17:00 〃 　館内施設ご利用には、室内用シューズが必要です

弓道（弓道場） 9:00～1１:00 〃 　ご利用は有段者の方が対象です

アーチェリー（弓道場） 15:00～17:00 〃 　ご利用は認定証保持者の方が対象です

吉澤野球博物館 9:00～21:00 受付なし

船橋市ゆかりの
アスリートコーナー

9:00～21:00 受付なし

イベント内容 時　　　　間 場　　　　所 主　　　催 定　員 注　　意　　事　　項

①第１部　13:00～13:50 20名 　小学高学年の方が対象・要事前予約・無料

②第２部　14:00～14:50 20名 　中学生の方が対象・要事前予約・無料

①第１部　1４:00～1５:００ 親子15組
　親子で参加可能な方が対象・要事前予約・室内
シューズ必要・有料

②第２部　1５：１５～1６:１５ 30名
　小学生の方が対象・要事前予約・室内シューズ
必要・有料

③第３部　1６:３０～１８:００ 30名
　中学生の方が対象・要事前予約・室内シューズ
必要・有料

①第１部　  9：30～11:００ 40名
　年長～小学３年生の方が対象・要事前予約・
室内シューズ必要・有料

②第２部　11：30～13:００ 40名
　小学3年生以上の経験者の方が対象・要事前
予約・室内シューズ必要・有料

ピックルボール体験会
①14:00～１５:00
②15:15～１６：１５
③１６：３０～１7：30

メインアリーナ
A面

千葉県
ピックルボール協会

①②③
各２４名

　①②③各小学3年生以上の方が対象・要事前
予約・室内ューズ必要・有料

卓球バレー千葉オープン
＆交流大会

9:00～13:00 サブアリーナ
ユニバーサル
スポーツ協会

  一般の方も観覧可能

いろいろ健康チェック
10:00～16:00

（13:00～14:00休憩）
明治安田 　血管年齢測定・骨密度測定・体内時計測定 無料

スポーツチャレンジ 10:00～13:00 船橋アリーナ 　ストラックアウト・ボッチャ・体力測定会　無料

ユニバーサルスポーツ体験 14:00～16:00
ユニバーサル
スポーツ協会

　卓球バレー・モルック・ボッチャ・など　無料

プール初心者教室(小学生) 10:00～1０:５０ 8名
　小学生の方対象・要事前予約・水着・スイム
キャップ必要　有料

プール初心者教室(大人) 1１:00～1１:５0 8名
　中学生以上の方対象・要事前予約・水着・スイム
キャップ必要　有料

　初心者で身長130㎝以上・小学3年生以上の方

　運動ができる服装・運動靴必要・10分前集合
  無料

ミニSL乗車体験 10:00～1４:00
メインアリーナ

正面入口
習志野鐡道倶楽部 　未就学のお子様は保護者と一緒に乗車　無料

フィットネス用品販売 10:00～２０:00
2棟1F

エントランスロビー
船橋アリーナ 　支払は現金のみ

手作り市ブース大集合 10:00～1４:00
2棟１Ｆロビー

・大会議室
Tanaya 　ハンドメイド・ワークショップ・フードブースなど

武ちゃん農園野菜販売 10:00～14:00 2棟１Ｆロビー 武ちゃん農園 　売り切れ次第終了

フリーマーケット・
キッチンカー

10:00～14:00 第1駐車場
船橋リサイクル

市民の会
　ご家庭の不用品・手作り品・在庫処分品など

親子たいそう教室 10:00～11:00 親子体操協会 親子15組 　1歳～未就園児とその保護者様・無料

キッズビート体操 11:３０～12:３０ OKJ 15名
　年長～小学6年生の方・室内用シューズ必要
　無料

ボディバランス 13:00～1４:00 25名 　高校生以上の方が対象・要事前予約・有料

ボディパンプ 14:30～15:30 20名
　高校生以上の方が対象・要事前予約・室内用
シューズ必要・有料

ボディコンバット 16:00～17:00 35名
　高校生以上の方が対象・要事前予約・室内用
シューズ必要・有料

リズム
エクササイズ室

船橋アリーナ

日本ドッジ
ボール協会

千葉ジェッツ

オリエント
コーポレーション

船橋アリーナ

ＡＣ射楽

サブアリーナ

メインアリーナ
A面

第2駐車場
多目的広場

温水プール

弓道場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　注　　　　意　　　　事　　　　項

アーチェリー初心者体験会

トップアスリートによる
走り方教室

バスケットボールクリニック

ドッジボール教室

①13:00～１3:30
②13:40～１4：10
③14：20～14：50

　初回講習会受講済みの方が対象になります(当日は初回講習会はございません)
　ご利用には室内用シューズが必要です

①②③
各6名

多目的室


