
 祝日プログラム

【リズムエクササイズ室】（受付：トレーニング室）
定員

   ヨガや太極拳・ストレッチの動きを融合し、身体のバランスを整えます。

   日常の疲れや緊張をほぐし、ストレスの軽減を促します。
     

   ダンスの動きを取り入れながら、首・背中・指先など普段意識しない

   部分のストレッチをします。

   はじめての方でも安心してご参加いただけます。

船橋アリーナ

　　【PICK UPレッスン】

　　★ ボディバランス45 ★

　　★ バレエエクササイズ ★

12：15～13：00 ボディシェイプ＆ストレッチ 25 片野

13：15～14：00 ZUMBA 35 片野

10：15～11：00 ボディコンバット45 35 田中

11：15～12：00 ボディバランス45 25 中西

9月21日(月)敬老の日

時間 プログラム 担当

　9：15～10：00 バレエエクササイズ 25 小関


