
 祝日プログラム

【リズムエクササイズ室】（受付：トレーニング室）
定員

　☆TAKUMI☆インストラクターのボディパンプデビュー戦です！

　フレッシュでエネルギッシュなパンプをお届けします！

 　 ※インストラクター仮認定期間のため、レッスンは無料となります。
     

   ディスコのステップを取り入れ、ディスコの雰囲気を感じながら楽しむ

   ダンスエクササイズです。初めての方もお楽しみいただけます。

船橋アリーナ

　　【PICK UPレッスン】

　　★ ボディバンプ30★（高校生以上）

　　★ ディスコワールド★

 　 待望のNEW　フェイス！

12：15～13：00 ボディコンバット４５ 35 Taka

13：15～13：45 ボディバンプ30 20 ☆TAKUMI☆

10：15～11：00 ディスコワールド 35 佐藤

11：15～12：00 ボディバランス45 25 中西

9月22日(火)国民の休日

時間 プログラム 担当

　9：15～10：00 HIPHOP 35 RiNA


