
 祝日プログラム

【リズムエクササイズ室】（受付：トレーニング室）
定員

　　ダンス・音楽がお好きな方、ぜひご参加ください♪

   ※インストラクター仮認定期間のため、レッスンは無料となります。

   Takaインストラクター、ボディパンプデビュー戦です！

　　初めての方もぜひこの機会にLet's ボディパンプ！

   ※インストラクター仮認定期間のため、レッスンは無料となります。

船橋アリーナ

13：15～13：45 ボディジャム30 35 美空

　　【PICK UPレッスン】
　　★ ボディジャム30 ★

　　★ ボディパンプ30 ★（高校生以上）

12：15～13：00 ボディアタック45 35 Caho

14：00～14：30 ボディパンプ30 20 Taka

10：15～11：00 シンプリーステップ 25 小寺

11：15～12：00 メガダンス 35 Caho

9月23日(水)秋分の日

時間 プログラム 担当

　9：15～10：00 ヨガベーシック 25 YASUKO




